
 
 
 
 

    正高级教师、特级教师、教育学硕士，享

受国务院特殊津贴专家。 

    现任红桥区教师进修学校副校长。中国教

育科学研究院国内访问学者，教育部国培专家，

全国数学教改研究会秘书长，全国名师工作室

联盟常务副理事长。全国数学教改研究会秘书

长，天津市师范大学兼职教授、硕士研究生导

师，天津市未来教育家奠基工程基地导师。 

    中国教育学会现代学校联盟国家级指导专

家，当代简约教学的创立者和倡导者。 

徐长青 



 
 
 
 



 
 



 
 
 
 

        所谓简约教育，是指追求朴素灵动，返璞归真，以
真实的呈现突出教育的核心目标，从而达到正本清源的
教育愿景。它吸收了中国传统文化的简约思想，提倡化
繁为简、博观约取、厚积薄发。这一理论在我们数学课
堂教学会产生四个走向：从冗繁走向凝练，从紧张走向
舒缓，从杂乱走向清晰，从肤浅走向深邃。简约教学应
该回归到生活，回归到数学本身，它所倡导的简约，就
是; 剔除喧嚣与华丽，简单到极致就是美丽。它是一种风
格，一种气质，一种内涵。 



 
 

·简约：约而简。 

     基于未来的供给侧的约；基于现实的需求侧的简。 

·教育应是经过复杂性思考而简单呈现的（深入浅出） 

·简约教育三原则：教学内容要约取， 

                  教学方法要博喻， 

                  教学过程要简构。 

·简约教学认为教学活动是有内外之分的，外“感”内“觉”。 



 
 
 
 

        所谓高阶思维，是指发生在较高认知水
平层次上的心智活动或认知能力。它在教学
目标分类中表现为分析、综合、评价和创造。
高阶思维是高阶能力的核心，主要指创新能
力、问题求解能力、决策力和批判性思维能
力。 



 
 
 
 



 
 
 
 

提炼教育主张  定义自己的教育 
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     “不要用我们的
方式让他们去接近知
识，而是让他们用自
己的方式接近知识” 

               ------陈省身 

     提炼教育主张  定义自己的教育 



 
 
 
 

一区两序三关键， 
四步五疑七个简； 
六一八三九个二， 
教学评价十个yu。 

数字诀 

----理论 
----实践 
----理念 
----评价 

      提炼教育主张  定义自己的教育 



 
 
 
 

 简约教学认知活动四步 
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      提炼教育主张  定义自己的教育 



 
 
 
 

第二发展水平 
潜在水平 

第一发展水平 
现有水平 

原 有 水 平 
原有水平 

     提炼教育主张  定义自己的教育 
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      提炼教育主张  定义自己的教育 



 
 
 
 

       强调教学内容选择的适切性。
是落实减负工作的根本，减负的
本质完成应实现师生对知识的选
择性学习，这本身也是在落实以
人为本的教学原则，在这一点上
是简约教学的时代创新，是教学
内容的革命。 

约 取 博 喻 简  构 

       强调教学方式和方法的多元
性。是数学回归儿童的方式，学
习力就体现在，学生是否借助已
有的经验（类它性）去对陌生的
事物产生自我的认知，而教师教
学的“博喻”很好的帮助学生完
成了这一历程。 

       强调知识模型和认知过程
的简单性和本质性。是本真实
效教学的核心，学生自我建构
的过程是一个复杂的过程，简
单的基本模型、基本经验和认
知的基本路径，是学生实现自
我建构，深刻理解的重要基础。 

      提炼教育主张  定义自己的教育 



 
 
 
 

鱼 渔 

简约教学课堂评价的十“YU”要素评价 
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真 善 美 
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